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Aven for grabbar: Magnus, 41,
testade kemisk peeling

Ja visst! Numera har dven trendkéinsliga killar skonhetsprylar i badrumsskdpen.
Och besdker plastikkirurgen. Magnus, 41 ar, frdn Stockholm testade litt kemisk
peeling - och ego hidngde med.

- Huden ar mycket lenare nu, sa han direkt efter behandlingen.

Magnus ligger p& en brits och later sig pysslas om av Pyra Haglund, I—
ldkare och agare till Stureplanskliniken i Stockholm. Hon berattar hela FAKTA/

tiden vad hon goér och tglar om vad hudbehandLingen har for effekt. Kemisk peeling
Magnus ar ganska tystlaten, men séger efter nagra minuter att det Varfor? For att
svider lite pa hakan. forebygga eller
- Det ar normalt att det kénns lite grann, men det gar snabbt 6ver. reducera akne,
Behandlingen &r snart klar, lugnar Pyra Haglund. aknearr, ojamn

pigmentering och
rynkor.
Vad? Peelerna finns i

Och fort gar det. Bara ett par minuter senare ar Magnus
fardigbehandlad och far kdnna med fingrarna p3 sitt lena ansikte. Nar

han sedan tittar sig i spegeln lyser han upp. olika styrkor - fran latt
- Otroligt! Alla smarynkor &r borta, huden ser mycket yngre ut nu. till medelstark och
Enligt Pyra Haglund féryngras huden i snitt tre-fyra ar med den stark, och baseras pé
lattaste kemiska peelingen. olika syror. Svagare

peeler innehaller ofta
AHA-syror och de
starkare innehaller ofta
o triklorattiksyra.

Det ar inte ldnge sedan det ansags det direkt Dessutom kan peelerna
fjolligt med man som brydde sig om utseendet. innehélla N

Men i dag har tv-program som Fab 5 och idoler Pigmentstabiliserannde
med fotbollsikonen David Beckham i spetsen dmnen och vitaminer.

. [P Hur? De doda cellerna
gjort det rumsrent med manlig fafanoga. p& hudytan forsvinner
Magnus &r visserligen inte speciellt faféng, men yid behandlingen vilket
noga med att skoéta sin hud och anvander alltid ger huden glans och
fuktighetskram. lyster och en jamnare
I dag finns det en hel rad olika metoder att yta med mindre porer

vélja mellan for den som vill ha len persikohy: ©¢h mindre sma fina
rynkor. Dessutom

skyndas hudens egen

- Behandlingen kan dock behéva upprepas for att man ska fa riktigt
fint resultat.

Foto: CHRISTOFFER ROEIN ) )
Behandlingen svider lite Laser, rynksprutor, kemisk peeling och IPL,

men &r snabbt éver. intensivt pulserande ljus, ar det tunga artilleri  nybildning av celler p3
som brukar sattas in mot tidens, hormonernas och solens angrepp. uonderifrén s8 att man
- Flera av hudbehandlingarna kan kombineras, sager Pyra Haglund. far en yngre, jamnare,

Den som lider av akne kan till exempel ha nytta av IPL, eftersom ljuset fréschare hud. Peelen
tar déd p& aknebakterierna. Men &ven kemisk peeling, som bland verkar ocksa ner i
PR . . . . djupare hudlager
annat ar dJupr.engorande och slipar ner det 6vre hudlagret, gér en genom att satta iging
problemhud friskare. hudens naturliga
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Behandlingarna utférs p& hudvardsalong eller hos plastikkirurgen och
kan sedan foljas upp hemma med s kallade cosmeceuticals,
medicinska hudvardsprodukter bestdende av syror och vitaminer som
ar vetenskapligt testade mot rynkor, akne och ytliga arr.

De flesta kemiska peelingar &r ocksd baserade p& syror. Styrkan pa
peelingen bestdms utifran vilket hudproblem patienten har.

- Hellre m&nga sma snélla hudbehandlingar &n en dunderkur. Huden
ska alltid behandlas I8ngsamt och sakert, sager Pyra Haglund.

En fordel med peeling &r att konvalescensen ar sé kort. Man kan g3 till
jobbet direkt efterdt. En laserbehandling kan daremot krava upp till

fyra manaders laktid.

En annan fordel ar priset.

Den lattaste peelingen kostar runt tusenlappen, medan en
laserbehandling g&r p& mellan 10 000 och 40 000 kronor.

Men syra i ansiktet I3ter lite obehagligt. Finns det verkligen inga
nackdelar med behandlingen?

- Nej, egentligen inte, sdger Pyra Haglund. Inte om den utférs pa ratt
satt. Och s8 maste man forstas ténka pa ar att undvika solen ett par
veckor efter behandlingen.

Av MARIA MARRERO
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kollagenproduktion.
Bakgrund: Antalet
kollagenfibrer minskar
med aren och genom
yttre pdverkan som sol
och rékning. Det far till
foljd att huden mister
sin forna elasticitet och
lyster och ger upphov
till rynkor.

Framtid: For bast
effekt bor peelingen
kombineras med
medicinsk hudvard fér
hemmabruk.

Pris: fr&n knappt 1 000
kronor till knappt

4 000.
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